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「
子
ど
も
の
人
権
に
つ
い
て
」

〜
子
ど
も
の
最
善
の
利
益
を
守

る
保
育
と
は
…
か
つ
て
の
保
育
・

こ
れ
か
ら
の
保
育
〜
を
テ
ー
マ

に
、令
和
５
年
２
月
14
日
大
阪

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

緊
急
保
育
士
研
修
会
を
１
６
４

人
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。講

師
は
、神
戸
松
蔭
女
子
学

院
大
学
・
教
育
学
部
教
育
学
科

教
授
の
寺
見
陽
子
氏
に
お
願
い

し
、昨
年
の「
不
適
切
な
保
育
」

を
受
け
、子
ど
も
の
人
権
や
保

育
者
が
安
心
し
て
保
育
に
携

わ
っ
て
い
く
た
め
に
、そ
し
て
子

ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

保
育
に
携
わ
る
先
生
方
が
、笑

顔
で
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
と
、

講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
研
修
で
は
、保
育
の
実
践

の
場
の
中
の「
子
ど
も
の
人
権
」

に
お
い
て
、今
一
度
原
点
に
立
ち

戻
り
、日
々
の
保
育
に
ど
の
よ
う

な
発
見
・
言
動
に
気
を
つ
け
、ど

の
よ
う
な
視
点
が
大
切
な
の
か

「
子
ど
も
の
人
権
」を
守
る
行

動
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
る
よ
う
に
と
、講
義

が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

「
保
育
所
保
育
指
針
」

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の

役
割
と
社
会
的
責
務
に
つ
い
て

①
子
ど
も
の
人
権
に
十
分
配
慮
す

る
と
と
も
に
、子
ど
も
一
人
ひ

と
り
の
人
格
を
尊
重
し
て
保
育

を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

②
地
域
社
会
と
の
交
流
や
連
携

を
図
り
、保
護
者
や
地
域
社

会
に
、保
育
所
の
行
う
保
育
の

内
容
を
適
切
に
説
明
す
る
よ

う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

③
入
所
す
る
子
ど
も
な
ど
の
個

人
情
報
を
適
切
に
取
り
扱
う

と
と
も
に
、保
護
者
の
苦
情
な

ど
に
対
し
、そ
の
解
決
を
図
る

よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。子
ど
も
に
対
す
る
関
わ
り

の
バ
ラ
ン
ス
で
子
ど
も
の
中

心
軸
が
確
定
し
て
い
き
、自

我
の
芽
生
え
に
な
り
ま
す
。

「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」

「
４
つ
の
原
則
に
つ
い
て
」

①
生
命
生
存
お
よ
び
発
達
に
対

す
る
権
利（
子
ど
も
が
生
き

る
権
利
が
あ
る
）

②
子
ど
も
の
最
善
の
利
益（
子
ど

も
中
心
で
あ
る
こ
と
）

③
子
ど
も
の
意
見
の
尊
重（
子
ど

も
が
意
見
を
述
べ
る
、実
現
す

る
こ
と
）

④
差
別
の
禁
止（
差
別
の
な
い

こ
と
）

　

ど
ん
な
理
由
で
も
差
別
さ
れ

ず
、条
約
の
定
め
る
す
べ
て
の
権

利
が
保
障
さ
れ
る
。

昔
と
今
で
は
、時
代
の
価
値

観
が
変
化
し
て
き
て
い
る
の
で
、

古
い
か
ら
だ
と
か
、新
し
い
か
ら
、

学
生
だ
か
ら
、先
生
だ
か
ら
と

か
、主
婦
だ
か
ら
と
か
、お
父
さ

ん
だ
か
ら
だ
と
か
差
別
を
し
て

は
い
け
な
い
。

ど
う
し
て
そ
う
し
な
く
て
は

い
け
な
い
か
、自
覚
的
に
そ
れ
ぞ

れ
が
人
権
を
意
識
す
る
。繰
り

返
し
の
中
で
自
分
の
姿
を
セ
ル

フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、作
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
を
生
き
る

人
は
、人
権
意
識
を
高
め
る
こ

と
が
必
須
。

園
の
中
で
の
虐
待
を
疑
う
不

適
切
な
対
応
は
虐
待
だ
と
思
っ

て
い
な
い
こ
と
が
問
題
で
あ
り
、

そ
の
都
度
子
ど
も
が
主
体
と
し

た「
こ
ど
も
真
ん
中
の
社
会
」を

考
え
る
こ
と
が
大
切
。

子
ど
も
の
人
権
と
保
育

子
ど
も
主
体
、子
ど
も
の
権

利
擁
護
と
い
う
保
育
の
基
本
、

子
ど
も
は
弱
者
・
大
人
は
強
者

で
あ
る
と
い
う
視
点
を
盛
り
込

ん
で
い
く
。

①
養
護
と
教
育
の
一
体
化
し
た

保
育

②
環
境
を
通
し
て
行
う
保
育

（
環
境
構
成
の
中
で
先
生
の

保
育
が
子
ど
も
に
と
っ
て
効

果
的
に
意
味
付
け
意
識
的
に

発
達
を
保
障
す
る
）

③
子
ど
も
主
体
の
保
育（
関
係

性
の
中
で
行
う
。大
人
の
都

合
に
合
わ
せ
た
保
育
を
行
わ

な
い
。自
分
が
悪
く
な
い
よ
う

に
保
護
者
に
話
さ
な
い
。自

己
発
見
・
根
拠
・
振
り
返
り
が

大
切
）

④
遊
び
に
よ
る
総
合
的
な
指
導

（
遊
び
に
よ
る
、自
分
と
他

人
と
の
分
離
が
で
き
て
い
る
。

こ
ち
ら
が
読
み
取
っ
て
遊
び

の
中
に
い
ろ
ん
な
要
素
が
含

ま
れ
て
い
る
）

⑤
発
達
に
応
じ
た
、個
別
性
に

応
じ
た
保
育

こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
が
盛
り

込
ま
れ
た
保
育
計
画
を
立
て
て
、

自
分
の
中
で
確
信
と
自
信
を

も
っ
て
保
育
を
す
る
こ
と
が
、保

育
の
質
の
向
上
に
つ
な
が
る
。

ま
た
、自
身
の
保
育
に
自
信

を
持
て
る
よ
う
に
、専
門
的
な

知
識
を
も
つ
こ
と
が
必
要
で
あ

り
、そ
れ
を
言
語
化
し
て
い
く
。

現
在
の
保
育
士
は
保
育
計

画
を
立
て
る
だ
け
で
疲
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
が
、自
分
の
保
育
を

自
覚
的
に
意
識
し
て
考
え
る
こ

と
こ
そ
が
最
も
大
切
。

緊
急
保
育
士
研
修
会

　「
子
ど
も
の
人
権
に
つ
い
て
」

講
師
寺
見
陽
子
氏（
神
戸
松
蔭
女
子
学
院
大
学
・
教
育
学
部
教
育
学
科
教
授
）

２
面
へ
続
く



11
月
２
日（
水
）に
Ｔ
Ｋ
Ｐ
心

斎
橋
駅
前
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
セ

ン
タ
ー
で「
発
達
に
課
題
の
あ

る
子
ど
も
の
理
解
と
支
援
に
つ

い
て
」の
研
修
を
開
催
し
ま
し

た
。講

師
に
は
梅
花
女
子
大
学
大

学
院
心
理
学
科
の
伊
丹
昌
一
氏

を
お
迎
え
し
、63
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

ポ
イ
ン
ト
は
「
個
別
最
適
化
」

子
ど
も
の
発
達
に
は
個
人
差

が
あ
り
、個
々
に
発
達
が
違
っ

て
い
る
か
ら
良
い
と
私
た
ち
は

思
っ
て
い
ま
す
が
、保
護
者
は

そ
う
で
は
な
く
、他
の
子
ど
も

と
比
べ
て
わ
が
子
の
発
達
が
と

て
も
気
に
な
り
ま
す
。

で
も
、１
カ
月
前
の
わ
が
子

の
姿
や
前
と
比
べ
て
今
は
？
と

い
う
視
点
で
見
て
ほ
し
い
、必

ず
成
長
し
て
い
る
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

今
後
の
教
育
全
体
の
動
向
と

し
て
は
、全
員
が
同
じ
内
容
を

同
じ
方
法
で
学
ぶ
教
育
か
ら
一

人
一
人
異
な
る
こ
と
を
前
提
と

し
た
教
育「
個
別
最
適
化
」が
ポ

イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

子
ど
も
自
身
が
自
分
に
あ
っ

た
学
び
方
を
選
ぶ
こ
と
が
重
要

と
な
り
、み
ん
な
と
一
緒
で
な

く
て
も
い
い
と
い
う
こ
と
だ
そ

う
で
す
。

例
え
ば
板
書
が
苦
手
な
子
ど

も
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
を
使
用

し
て
黒
板
の
写
真
を
撮
影
す
る

と
い
っ
た
デ
ジ
タ
ル
の
力
を
活

用
す
る
こ
と
や
、子
ど
も
同
士
、

多
様
な
他
者
と
の
協
働
的
な
学

び
、と
も
に
助
け
合
い
、と
も
に

支
え
合
う
学
び
へ
と
変
化
し
て

い
く
と
の
こ
と
で
し
た
。

教
育
に
子
ど
も
が
合
わ
せ
る

の
で
は
な
く
、子
ど
も
に
合
わ

せ
た
教
育
、個
性
に
合
わ
せ
た

専
門
職
と
し
て
の
意
識

「
子
ど
も
の
最
善
の
利
益
」を

守
る
専
門
職
の
意
識
を
自
覚
的

に
す
る
。

子
育
て
支
援
と
し
て
、親
に
は

権
利
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
守

る
。（
子
ど
も
を
育
て
る
権
利
）

自
分
た
ち
は
、専
門
職
な
の

で
子
育
て
に
つ
い
て
知
っ
て
い
て

あ
た
り
前
だ
か
ら
、つ
い
保
護
者

を
指
導
し
よ
う
と
し
て
し
ま
う
。

将
来
、保
育
士
の
１
日
の
保

育
の
内
容
も
、保
護
者
の
同
意

を
得
て
し
な
く
て
は
い
け
な
い

時
代
が
く
る
。保
育
の
中
で
お

互
い
の
思
い
が
満
た
さ
れ
る
こ

と
が
前
提
と
な
り
、保
護
者
と

の「
信
頼
関
係
」が
重
要
と
な
る
。

①�

全
国
保
育
士
会
倫
理
綱
領
を

理
解
す
る
。

②�

保
育
を
行
う
う
え
で
重
要
な

「
子
ど
も
を
尊
重
す
る
」こ
と

や「
子
ど
も
の
人
権
擁
護
」に

つ
い
て
あ
ら
た
め
て
意
識
を

高
め
、自
ら
の
保
育
を
振
り

返
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
と
し
て
全
国
保
育
士
会
が

作
成
し
た「
人
権
擁
護
の
た

め
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
」を
活
用
し「
子
ど
も
を
尊

重
す
る
保
育
」の
た
め
に
、1

日
の
流
れ
を
振
り
返
っ
た
り
、

考
え
た
り
し
な
が
ら
、自
分

の
関
わ
り
を
自
己
評
価
す
る

事
が
大
切
。

③�

質
の
高
い
保
育
と
は
、安
心

で
き
る
保
育（
命
を
守
る
こ

と
・
活
動
を
保
証
す
る
こ
と
・

環
境
を
整
え
る
こ
と
）

保
育
所
保
育
指
針
・
教
育
保
育

要
領
に
基
づ
く
保
育

ま
た
、保
育
所
と
こ
ど
も
園

と
で
は
、保
育
時
間
に
違
い
が

あ
る
こ
と
も
意
識
し
な
く
て
は

い
け
な
い
。

・�「
園
の
仕
組
み
づ
く
り
と
保

育
の
デ
ザ
イ
ン
」に
つ
い
て

保
育
の
全
体
計
画
→
地
域
づ

く
り
・
街
づ
く
り
→
指
導
計

画
→
園
の
職
員
が
共
通
理
解

し
て
い
く

・�

５
領
域
→
子
ど
も
に
何
を
経

験
さ
せ
て
ど
う
育
て
る
か
。

子
ど
も
が
興
味
を
も
っ
た
こ

と
に
対
し
て
、環
境
を
整
え

て
い
く

・�

日
本
の
標
準
的
水
準
と
し
て

３
つ
の
資
質
を
軸
に
幼
児

期
・
児
童
期
・
青
年
期
の
架
け

橋
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
た
め
に

「
10
の
姿
」は
チ
ェ
ッ
ク
項
目

で
あ
っ
て
保
育
の
内
容
は
５

領
域
と
な
っ
て
い
る

指
導
計
画
を
も
と
に
、ど
の
よ

う
な
保
育
・
教
育
を
し
て
い
く
の

か
、保
育
そ
の
も
の
を
考
え
る
。

先
生
は
キ
ー
マ
ン
は
主
任

で
あ
る
と
お
っ
し
ゃ
り
、子
ど

も
が
受
け
る
権
利
を
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
し
、園
内
研
修
な
ど
で

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
く
こ
と
。意

識
を
し
て
、Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ（
プ
ラ

ン
・
ド
ゥ
・
チ
ェ
ッ
ク
・
ア
ク

シ
ョ
ン
）の
サ
イ
ク
ル
を
指
導

計
画
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
、

保
育
の
質
・
専
門
性
の
向
上
に

つ
な
が
る
。

最
後
に
、評
価
の
質
は
、友
だ

ち
関
係
や
、自
然
と
の
関
係
な

ど
、色
々
な
視
点
で
見
て
い
き
、

正
し
い
か
正
し
く
な
い
か
は
、

後
か
ら
考
え
る
と
よ
か
っ
た
こ

「
発
達
に
課
題
の
あ
る

　
子
ど
も
の
理
解
と
支
援
」に
つ
い
て

講
師 

伊
丹 

昌
一
氏（
梅
花
女
子
大
学 

大
学
院 

心
理
学
科
教
授
）

保
育
士
研
修
会

１
面
か
ら
続
く

と
も
あ
る
の
で
、計
画
に
縛
ら

れ
ず
、今
の
子
ど
も
を
よ
く
理

解
し
、学
び
の
中
で
の
発
達
が
、

後
の
ど
の
よ
う
な
成
長
に
つ
な

が
っ
て
い
る
の
か
を
、見
極
め

る
こ
と
が
大
切
と
話
さ
れ
ま�

し
た
。

そ
し
て
、今
日
を
振
り
返
り
、

自
分
の
言
動
や
行
動
に
、意
味

を
も
つ
こ
と
が
大
事
と
締
め
く

く
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
の
研
修
を
通
し
て
、保

育
に
携
わ
る
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
、専
門
職
で
あ
る
自
覚
と

誇
り
を
も
っ
て
、日
々
の
自
分

の
行
動
や
言
動
を
意
識
し「
質

の
高
い
保
育
」が
で
き
る
よ
う

に
、子
ど
も
の
擁
護
に
つ
い
て
、

共
通
認
識
が
で
き
る
よ
う
に
、

取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
北
大
阪
ブ
ロ
ッ
ク
）
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学
び
の
場
の
充
実
や
整
備
が
進

ん
で
い
き
ま
す
。

す
べ
て
の
子
ど
も
が
と
も
に

学
ぶ
た
め
に
は『
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
』『
合
理
的
配
慮
』

が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

先
に
記
述
し
た
タ
ブ
レ
ッ
ト

使
用
は
合
理
的
配
慮
の
提
供
の

一
つ
で
す
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
で

は
、狙
い
や
活
動
を
絞
っ
た
り
、

全
員
参
加
を
意
識
し
、肯
定
的

表
現
で
の
説
明
や
視
覚
情
報
の

活
用
や
工
夫
、動
き
な
が
ら
学

べ
る
よ
う
に
動
作
化
、適
切
な

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
、子
ど
も
が
主

体
の
活
動
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま

し
た
。

ま
た
、先
ほ
ど
も
記
述
し
た

タ
ブ
レ
ッ
ト
使
用
に
あ
げ
た
、

気
に
な
る
子
ど
も
へ
の
支
援
方

法
は
そ
の
他
の
子
ど
も
に
も
効

果
的
で
あ
る
と
話
さ
れ
、ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
は
最
初
か

ら
全
員
の
子
ど
も
を
対
象
と
し

全
て
の
子
ど
も
に
分
か
り
や
す

い
の
だ
と
学
び
ま
し
た
。

気
づ
き
が
支
援
の
は
じ
ま
り

ま
た『
気
づ
き
が
支
援
の
は

じ
ま
り
』と
話
さ
れ
、診
断
名
・

障
が
い
名
に
と
ら
わ
れ
る
の
で

は
な
く
、一
人
ひ
と
り
の
特
性

に
つ
い
て
共
通
理
解
す
る
こ
と
、

困
っ
て
い
る
の
は「
子
ど
も
本

人
」で
あ
る
こ
と
を
再
確
認
し

ま
し
た
。

「
困
っ
た
子
ど
も
」
か
ら

「
困
っ
て
い
る
子
ど
も
」へ
と
そ

の
見
方
を
変
え
、子
ど
も
の
立

場
に
た
っ
て
考
え
、か
か
わ
り

や
対
応
を
見
直
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。

「
ど
う
保
育
す
れ
ば
、そ
の
子

が
困
ら
な
く
て
す
む
の
か
」と

『
対
応
の
方
法
』を
考
え
、見
直

す
こ
と
が
大
切
と
な
り
、保
護

者
と
協
力
し
合
う
こ
と
が
必
要

で
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

決
し
て
診
断
名
に
と
ら
わ
れ

ず
、周
り
が
変
わ
る
こ
と
か
ら

は
じ
め
て
い
く
、環
境
の
調
整

が
何
よ
り
も
大
切
で
あ
る
と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

か
か
わ
り
を
考
え
る
時
に
①

困
っ
て
い
る
こ
と
は
何
な
の

か
？
と
考
え
て
み
る
②
誰
が

困
っ
て
い
る
？
③
困
っ
て
い
る

こ
と
を
ど
う
解
決
す
る
？
④
失

敗
は
怖
い
け
ど
一
緒
に
や
っ
て

み
る
⑤
訓
練
だ
け
で
は
克
服
で

き
な
い
の
で
環
境
を
ど
の
よ
う

に
変
え
て
い
く
の
か
と
考
え
る

こ
と
を
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
あ
げ

ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
の
子
ど
も
に

あ
っ
た
道
具
や
設
備
、手
助
け

を
必
要
な
と
き
に
用
意
す
る

こ
と
、そ
の
子
ど
も
に
合
っ
た

ル
ー
ル
を
決
め
て
一
緒
に
参
加

で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
そ

の
子
ど
も
の
不
都
合
は
減
ら
せ

る
と
も
話
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、過
剰
な
支
援
は
過

保
護
で
あ
る
と
も
話
さ
れ
、で

き
な
い
こ
と
だ
け
を
支
援
す
る

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。発
達

の
課
題
は
、そ
の
子
ど
も
自
身

が
乗
り
越
え
な
く
て
は
い
け
な

い
こ
と
で
あ
る
か
ら
で
す
。

発
達
症
の
種
類

ま
た
、人
と
し
て
生
ま
れ
な

が
ら
の
や
り
に
く
さ
は
症
状
で

あ
り
、症
状
を
理
解
さ
れ
な
い

環
境
や
否
定
的
対
応
に
よ
る
本

人
の
困
っ
て
い
る
状
態
が
障
が

い
で
あ
る
と
の
障
が
い
概
念
の

変
更
を
学
び
ま
し
た
。知
的
障

が
い
は
知
的
発
達
症
、視
覚
障

が
い
は
視
覚
発
達
症
、発
達
障

が
い
は
発
達
症
等
と
表
さ
れ
ま

す
。発

達
症
の
種
類
の
中
に
は
、

発
達
性
学
習
症
、自
閉
ス
ペ
ク

ト
ラ
ム（
Ａ
Ｓ
Ｄ
）症
な
ど
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
や

支
援
方
法
に
つ
い
て
も
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ

の
特
性
の
正
し
い
理
解
と
指
導

計
画
に
基
づ
く
個
に
応
じ
た
支

援
、合
理
的
配
慮
も
含
め
て
必

要
で
す
。

例
え
ば
、自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ

ム
症（
Ａ
Ｓ
Ｄ
）の
特
性
と
し
て

は
、情
報
量
が
多
い
活
動
が
わ

か
り
に
く
い
、見
え
な
い
も
の

へ
の
理
解
が
困
難
で
不
安
で
あ

る
の
で
、シ
ン
プ
ル
な
視
覚
支

援
、突
然
の
変
化
は
パ
ニ
ッ
ク

に
な
り
や
す
い
の
で
１
カ
所
は

い
つ
も
と
一
緒
の
場
所
を
お
い

て
お
く
と
よ
い
そ
う
で
す
。

ま
た
、自
分
が
で
き
な
い
こ

と
で
責
め
ら
れ
た
り
、叱
ら
れ

た
り
、い
じ
め
ら
れ
る
こ
と
に

よ
っ
て
自
信
が
な
く
な
る
、自

尊
感
情
が
下
が
り
、意
欲
の
低

下
、あ
き
ら
め
、暴
言
・
暴
力
、引

き
こ
も
り
な
ど
の
二
次
的
症
状

が
表
れ
ま
す
。こ
の
二
次
的
症

状
は
な
く
す
こ
と
が
で
き
る
症

状
の
た
め
、子
ど
も
へ
の
お
お

ら
か
で
優
し
い
対
応
、小
さ
な

こ
と
で
も
し
っ
か
り
と
届
く
よ

う
に
ほ
め
て
信
頼
関
係
を
作
っ

て
い
き
ま
す
。

た
と
え
、親
が
子
ど
も
を
理

解
で
き
て
い
な
い
か
ら
無
理
で

は
な
く
、私
た
ち
保
育
士
が
子

ど
も
と
し
っ
か
り
と
関
係
を
築

く
こ
と
で
子
ど
も
は
変
わ
る
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

人
と
し
て
許
さ
れ
な
い
こ
と

を
し
た
場
合
に
は
、毅き

然ぜ
ん

と
し

た
態
度
で
臨
む
こ
と
が
当
然
で

あ
り
、即
座
に
謝
罪
を
さ
せ
る

よ
う
に
す
る
、こ
れ
は
親
や
先

生
の
モ
デ
リ
ン
グ
が
大
切
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

人
格
を
否
定
せ
ず
、そ
の
行

為
に
対
し
て
叱
る
こ
と
が
重
要

で
あ
る
と
学
び
ま
し
た
。楽
し

い
・
で
き
た
と
意
欲
を
伸
ば
せ

る
よ
う
な
支
援
、能
力
よ
り
意

欲
が
大
切
で
、意
欲
が
あ
れ
ば

人
は
ど
こ
ま
で
も
伸
び
て
い
く

と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ

「
禁
止
や
𠮟
責
の
み
で
子
ど

も
の
行
動
を
変
え
よ
う
と
す
る

の
で
は
な
く
、正
し
い
行
動
を

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
教
え
、正
当
に

評
価
さ
れ
る
こ
と
で
子
ど
も
も

支
援
者
も
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
り
ま

す
。過
ぎ
去
っ
た
こ
と
を
悔
や

ん
で
い
る
の
で
は
な
く
、ま
た

支
援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
た

ち
の
つ
ら
い
過
去
の
経
験
は
変

え
る
こ
と
は
で
き
な
い
が
、今

を
幸
せ
に
す
る
こ
と
で
未
来
を

変
え
る
こ
と
は
可
能
で
あ
る
こ

と
、支
援
す
る
私
た
ち
職
員
も

今
を
大
切
に
生
き
る
こ
と
、ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
幸
せ
に
生
き
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
」と
締
め

く
く
ら
れ
ま
し
た
。

す
べ
て
の
子
ど
も
が
、『
毎

日
が
幸
せ
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
生

活
し
て
い
け
る
よ
う
に
私
た
ち

に
何
が
で
き
る
の
か
？
』を
十

分
に
心
に
と
め
て
日
々
保
育
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
北
摂
ブ
ロ
ッ
ク
）
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グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
中
心
に

　

受
講
者
一
人
ひ
と
り
が
、
出

さ
れ
る
テ
ー
マ
に
向
き
あ
い
な

が
ら
、
率
直
な
意
見
を
出
し
合

い
、
ま
た
他
の
意
見
に
耳
を
傾

け
る
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も
回

を
重
ね
る
う
ち
に
意
見
交
換
が

活
発
に
な
り
、
胸
の
奥
に
押
し

込
ん
で
い
た
日
頃
の
モ
ヤ
モ
ヤ

し
た
疑
問
な
ど
を
グ
ル
ー
プ
で

共
感
し
た
り
、
発
見
し
た
り
と

共
有
し
合
え
る
姿
を
見
て
、
参

集
で
の
研
修
の
良
さ
を
実
感
し

ま
し
た
。

　

初
日
、
２
人
一
組
で
手
遊
び

を
し
、
♪
も
し
も
し
カ
メ
よ
、

カ
メ
さ
ん
よ
〜
と
ゆ
っ
く
り
歌

い
な
が
ら
、
手
を
動
か
し
な
が

ら
順
番
に
手
遊
び
を
披
露
し
あ

い
ま
し
た
。　

　

先
生
が
、「
お
互
い
、
何
を

見
て
い
た
の
か
言
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
質
問
を
投
げ
る
と
、
戸

惑
っ
て
い
る
感
じ
が
あ
り
ま
し

た
。

　

上
手
・
下
手
・
リ
ズ
ム
に
乗

れ
て
い
た
・
ズ
レ
て
い
た
な
ど

表
面
的
な
感
想
だ
け
で
な
く
、

保
育
者
と
し
て
「
み
る
（
み
て

い
る
）
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な

の
か
」
意
識
の
も
ち
方
・
言
葉

の
表
現
の
仕
方
・
感
覚
的
に
感

じ
た
こ
と
な
ど
、
ひ
と
つ
の
で

き
ご
と
で
も
見
方
を
変
え
る
こ

と
で
多
く
の
「
気
づ
き
」
が
あ

る
こ
と
を
伝
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　

保
護
者
に
伝
え
る
お
帳
面
の

コ
メ
ン
ト
で
も
「
ご
飯
全
部
食

べ
ま
し
た
」
だ
け
で
は
な
く
、

「
よ
く
か
ん
で
食
べ
て
い
ま
し

た
」
と
か
、「
○
○
は
苦
手
の

よ
う
で
…
…
」「
ス
プ
ー
ン
を

上
手
に
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て

…
…
」
な
ど
、
具
体
的
な
内
容

を
言
葉
で
表
現
す
る
こ
と
だ
け

で
も
、
保
護
者
が
思
っ
て
い
る

子
ど
も
の
成
長
に
対
す
る
不
安

を
緩
和
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

も
、
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
特
別
な
こ
と
を
書
く
必
要

も
な
く
、
子
ど
も
た
ち
の
自
然

な
姿
・
表
情
・
行
動
・
言
葉
な

ど
、
園
で
の
よ
う
す
を
意
識
し

て
『
み
る
』
多
く
の
言
葉
で
表

現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
ア

ド
バ
イ
ス
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

後
日
、
受
講
者
の
方
か
ら
、

お
帳
面
や
直
接
保
護
者
へ
具
体

的
に
お
伝
え
す
る
こ
と
を
実
践

し
て
み
た
ら
、
今
ま
で
挨
拶
だ

け
だ
っ
た
の
が
、
少
し
会
話
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
と
か
、
保
護
者
の
表
情

が
柔
ら
か
く
な
っ
た
な
ど
う
れ

し
い
反
応
が
あ
っ
た
な
ど
、
意

識
し
た
言
葉
掛
け
の
大
切
さ
を

実
感
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
園
で
も
保
育
士
の

気
に
な
る
言
動
・
行
為
に
つ
い

て
、
上
司
に
相
談
を
す
る
こ
と

で
「
不
適
切
な
言
動
・
行
為
」

に
対
し
、
問
題
意
識
の
共
有
や

改
善
方
法
な
ど
、
保
育
士
同
士

で
話
し
合
う
こ
と
が
で
き
た
な

ど
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く

保
育
士
間
で
も
「
気
づ
き
」
を

言
葉
で
表
現
す
る
こ
と
が
大
事

で
あ
り
、
よ
い
結
果
に
つ
な
が

る
こ
と
を
体
感
し
て
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
今
回
の
受
講
用
テ
キ

ス
ト
に
「
子
ど
も
理
解
に
あ

た
っ
て
意
識
し
た
い
こ
と
」
が

書
か
れ
て
い
ま
し
た
の
で
そ
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

〇
自
分
自
身
の
枠
組
み
や
視
点

の
自
覚

・
自
分
の
決
め
つ
け
や
思
い
込

み
を
も
と
に
子
ど
も
を
見
て

い
な
い
か

・
活
動
の
内
容
や
結
果
の
み
に

目
を
向
け
て
い
な
い
か

・
一
定
の
基
準
や
子
ど
も
同
士

の
比
較
か
ら
、
一
人
ひ
と
り

の
子
ど
も
の
違
い
を
優
劣
と

し
て
捉
え
て
い
な
い
か

〇
関
係
の
中
で
の
理
解

・
自
分
は
、
ど
の
よ
う
な
思
い

や
願
い
を
も
っ
て
子
ど
も
に

関
わ
っ
て
い
る
か

・
自
分
の
関
わ
り
方
や
保
育
中

の
状
況
は
、
子
ど
も
に
と
っ

て
ど
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
て

い
る
か

〇
多
面
的
な
理
解

・
他
の
保
育
士
等
や
保
護
者
か

ら
聞
く
子
ど
も
の
様
子
や
子

ど
も
の
話
し
た
こ
と
な
ど
か

ら
は
、
子
ど
も
の
ど
の
よ
う

な
一
面
が
う
か
が
わ
れ
る
か

・
異
な
る
場
面
で
の
姿
を
比
べ

て
み
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
子

ど
も
の
特
徴
や
育
ち
、
思
い

な
ど
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う

な
こ
と
が
見
え
て
く
る
か

　

子
ど
も
を
理
解
す
る
こ
と

は
、
乳
児
期
だ
け
で
は
な
く
、

ど
の
年
齢
に
対
し
て
も
大
切
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

園
で
の
生
活
が
、
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
ホ
ッ
と
す
る
・
い

つ
で
も
誰
か
が
そ
ば
に
い
て
く

れ
る
・
困
っ
た
と
き
、
泣
き
た

い
と
き
に
助
け
て
く
れ
る
・
心

地
よ
く
し
て
く
れ
る
人
が
い

る
・
何
よ
り
も
安
心
で
き
る
、

心
の
よ
り
ど
こ
ろ
の
、
安
全
基

地
で
あ
り
続
け
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
し
た
。

　

研
修
の
実
施
に
あ
た
っ
て

は
、
10
年
に
１
度
と
言
わ
れ
る

大
寒
波
到
来
か
ら
受
講
者
の
安

全
確
保
の
た
め
、
日
程
変
更
を

い
た
し
ま
し
た
。

　

急
な
変
更
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
対
応
し
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
、
各
施
設
長
・
受
講
者
の

皆
さ
ま
に
深
く
お
礼
申
し
あ
げ

ま
す
。

（
事
務
局
）
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自
己
肯
定
感
を
育
て
よ
う

子
育
て
で
大
切
な
こ
と
は
、

ま
ず
第
一
に
は
丈
夫
な
体
の
基

礎
を
作
っ
て
い
く
こ
と
で
す
し
、

次
に
は
、
明
る
く
前
向
き
に
人

生
に
向
か
っ
て
い
け
る
精
神
的

な
強
さ
の
基
盤
を
作
っ
て
あ
げ

る
こ
と
で
す
。

私
は
、
児
童
精
神
科
医
と
し

て
、
先
日
あ
る
統
計
を
見
て
愕が

く

然ぜ
ん

と
し
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
、「
あ
な
た
は
自
分

自
身
に
満
足
し
て
い
ま
す
か
？
」

と
い
う
質
問
に
日
本
の
子
ど
も

た
ち
の
45·

８
％
し
か
「
は
い
」

と
答
え
て
い
な
い
の
で
す
。

ち
な
み
に
、
欧
米
は
軒
並
み

80
％
以
上
で
す

こ
れ
は
ど
う
考
え
て
も
、
残

念
な
が
ら
、
日
本
の
子
ど
も
た

ち
の
自
己
肯
定
感
が
欧
米
の
子

ど
も
た
ち
に
比
べ
て
、と
て
も
低

い
と
考
え
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

自
己
肯
定
感
が
低
い
子
ど
も

た
ち
の
特
徴
と
し
て
は
、
自
信

が
な
く
、
失
敗
を
怖
が
り
、
明

る
く
前
向
き
に
努
力
し
た
り
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
意
欲
に
乏
し

く
、
存
在
感
が
薄
い
の
が
一
般

的
な
特
徴
で
す
。

年
齢
が
あ
が
る
と
、
不
登
校

や
「
と
じ
こ
も
り
」
の
症
状
を

あ
ら
わ
す
の
も
自
己
肯
定
感
が

低
い
こ
と
が
大
き
な
要
因
に
な

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
最
近
は
精
神
科
医
の

間
で
「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」
と
い

う
コ
ト
バ
が
よ
く
使
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」
と
い

う
の
は
「
精
神
的
な
復
元
力
」

と
い
う
意
味
で
あ
り
、
失
敗
や

挫
折
か
ら
立
ち
直
る
力
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。

自
己
肯
定
感
の
強
さ
と
「
レ

ジ
リ
エ
ン
ス
」
の
強
さ
と
は
比

例
す
る
も
の
で
あ
り
、
子
ど
も

の
と
き
か
ら
、
自
己
肯
定
感
を

シ
ッ
カ
リ
と
身
に
つ
け
て
い
る
人

は
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
「
う

つ
病
」
や
「
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
」
に

な
り
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。で

は
、
そ
の
自
己
肯
定
感
は

ど
う
し
て
育
つ
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、
幼
少
時
に
子
ど
も

を
取
り
巻
く
両
親
や
保
育
士
な

ど
が
、
シ
ッ
カ
リ
と
子
ど
も
た

ち
を
笑
顔
で
受
け
止
め
、
じ
ょ

う
ず
に
ほ
め
、
そ
の
行
動
を
認

め
、
共
感
し
、
時
に
は
子
ど
も

た
ち
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
保
証
し
、

信
頼
し
て
あ
げ
る
こ
と
な
ど
で

身
に
つ
く
の
で
す
。

具
体
的
に
は
、
生
ま
れ
た
ば

か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
に
「
か
わ
い

い
。
か
わ
い
い
」
と
か
「
こ
の

子
は
、
福
耳
だ
。
き
っ
と
幸
せ

に
な
る
よ
」
な
ど
の
声
を
か
け

る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
赤
ち
ゃ

ん
に
は
、
そ
の
コ
ト
バ
の
意
味

は
わ
か
ら
ず
と
も
、
周
囲
の
大

人
た
ち
の
笑
顔
や
コ
ト
バ
の
調

子
か
ら
、「
私
は
、
皆
に
歓
迎

さ
れ
て
い
る
。
皆
か
ら
期
待
さ

れ
て
い
る
」
と
確
信
す
る
の
で

す
。こ

れ
が
、
自
己
肯
定
感
の
第

一
歩
で
す
。

そ
し
て
、
少
し
成
長
す
る
と
、

自
分
で
何
か
を
「
や
っ
た
」
と

感
じ
た
時
、
子
ど
も
は
周
囲
の

大
人
の
顔
を
見
ま
す
。
自
分
の

成
功
を
認
め
て
ほ
し
い
の
で
す
。

褒
め
て
ほ
し
い
の
で
す
。

こ
の
時
大
人
た
ち
は
、
必
ず

「
私
も
見
ま
し
た
よ
。
上
手
く

や
り
ま
し
た
ね
」
と
い
う
サ
イ

ン
を
送
り
返
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。コ

ト
バ
で
な
く
て
も
、
Ｖ
サ

イ
ン
で
も
拍
手
で
も
い
い
の
で

す
が
、
大
事
な
こ
と
は
、
子
ど

も
に
「
私
の
行
動
は
認
め
ら
れ

た
。
共
感
し
て
も
ら
え
た
」
と

実
感
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切

な
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
じ
ょ
う
ず
に
、

い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ほ
め
て
あ

げ
る
こ
と
は
自
己
肯
定
感
を
高

め
る
た
め
に
非
常
に
有
効
な
手

立
て
で
は
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
わ
れ
わ
れ
日
本
人

は
「
ほ
め
る
」
の
が
ヘ
タ
な
国

民
の
よ
う
な
気
が
し
て
な
ら
な

い
の
で
す
。

日
本
で
は
、
昔
か
ら
子
育
て

で
も
教
育
で
も
、
〇
を
増
や
す

よ
り
×
を
減
ら
す
方
向
に
努
力

す
る
傾
向
が
あ
り
、
ど
う
し
て

も
×
の
方
向
へ
目
が
向
く
の
で

す
。学

校
の
先
生
な
ど
は
「
国
語

は
い
い
点
数
な
の
だ
か
ら
、
あ

と
は
算
数
だ
ね
」
と
い
う
よ
う

な
コ
ト
バ
を
か
け
て
、
ほ
め
な

が
ら
、
同
時
に
励
ま
し
て
い
る

つ
も
り
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
が
、
自
己
肯
定
感
の
低
い
子

ど
も
に
は
「
算
数
は
で
き
な
い

ね
」
と
言
わ
れ
て
い
る
と
解
釈

し
て
し
ま
う
の
で
す
。

こ
れ
で
は
、
ほ
め
て
い
る
の

か
、
け
な
し
て
い
る
の
か
分
か

り
ま
せ
ん
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
終

わ
り
の
コ
ト
バ
が
大
切
な
の
で

す
。同

じ
単
語
を
使
っ
て
い
て
も
、

「
算
数
は
今
一
歩
だ
け
ど
、
国

語
は
す
ご
い
ね
」
と
順
序
を
変

え
て
言
え
ば
、
ニ
ュ
ア
ン
ス
は

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

私
が
見
て
い
る
と
、
保
護
者

も
保
育
士
も
、
大
人
た
ち
は
子

ど
も
に
向
か
う
と
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
終
わ
り
の
コ
ト
バ

に
否
定
的
な
コ
ト
バ
を
使
っ
て

い
る
人
が
多
い
よ
う
な
気
が
し

て
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
私
は
健
全
な
自
己
肯

定
感
を
育
て
る
に
は
、「
良
か
っ

た
ら
ほ
め
る
」
だ
け
で
は
な
く
、

も
う
少
し
深
い
と
こ
ろ
で
、
そ

の
子
の
「
存
在
そ
の
も
の
を
認

め
て
あ
げ
る
」
こ
と
が
必
要
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

「
そ
う
だ
ね
」「
な
る
ほ
ど
ね
」

「
わ
か
る
、
わ
か
る
」
と
い
う

同
調
、
共
感
の
コ
ト
バ
。

「
大
丈
夫
だ
よ
」「
き
っ
と
で

き
る
よ
」
と
い
う
保
証
の
コ
ト

バ
。「

や
っ
た
、や
っ
た
」「
す
ご
い
、

す
ご
い
」
と
い
う
称
賛
の
コ
ト

バ
。「
や
っ
て
く
れ
る
？
」
と
い

う
期
待
の
コ
ト
バ
。

「
あ
り
が
と
う
」「
助
か
る
わ
」

と
い
う
感
謝
の
コ
ト
バ
。

「
頼
ん
だ
わ
よ
」「
任
せ
る
よ
」

と
い
う
信
頼
の
コ
ト
バ
。

こ
れ
ら
の
コ
ト
バ
を
発
達
段

階
や
状
況
に
合
わ
せ
て
、
笑
顔

と
と
も
に
子
ど
も
た
ち
に
シ
ッ

カ
リ
と
多
用
し
て
あ
げ
、
子
ど

も
た
ち
の
自
己
肯
定
感
を
上
昇

さ
せ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
私
は

願
っ
て
い
ま
す
。
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「いちわのからす」
■触る感覚遊び　■手の緊張をほぐし、指を広げて使えるよう促す 
■土踏まずの形成に大切な足の指を使えるよう促す
■ボディーイメージを高める

① くるぶしを支えて手や足の指を一本ずつ
くるくる回す。

②手や足の指を一本ずつ上方向に引っ張る

①  いちわのからすが　かーかー
にわのにわとり　こけこっこー
さんはさかなが　およぎだす
しはしらがの　おじいさん
ごはごほうび　ありがとう

からだを正しく動かすためには、まず自分のからだの
状態を知るための情報が必要です。正しく感じること
と、正しく動かすこととは表裏一体。
赤ちゃんは必要な時期に必要な感覚と運動を体験する
ことが大切です。

赤ちゃんの発達は感覚が全て

・ ハイハイ（腹ばい・四つばい・
高ばい）のときに手がグー

・握る力が弱い
・ つかまり立ちでは、いつもつ
ま先立ち

・もうすぐ歩き出しそう
・歩く歩数が伸びてきた
・制作あそびの前に
・靴を履く前に（外遊びの前に）

②  いちぬけた　ぽん
にぬけた　ぽん
さんぬけた　ぽん
しぬけた　ぽん
ごぬけた　ぽ～ん

https://
wararhythm.com/

WARA リズム®
０歳からの体幹エクササイズ 赤ちゃんの運動機能が遊びながら発達する０歳児のための運動遊び。

生まれてから歩き出すまでの赤ちゃんの発育発達をエクササイズに
した体幹トレーニングです。

【こんなシーン
（育ち、場面、時間）に
 オススメ！】

編

集

後

記

『
会
う
は
別
れ
の
は
じ
め
』…

３
月
は
送
り
出
す
寂
し
さ
と
４
月

の
新
し
い
出
会
い
の
喜
び
の
気
も

ち
が
複
雑
に
な
る
季
節
で
す
。

春
が
訪
れ
、
暖
か
さ
や
日
差
し

の
長
さ
に
心
地
よ
さ
が
感
じ
ら
れ

る
と
と
も
に
『
一
期
一
会
』
を
心

に
、
新
た
な
年
度
を
迎
え
る
準
備

に
忙
し
い
毎
日
だ
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
に
て
い
ね
い
に
関
わ
る

こ
と
、
気
も
ち
を
大
切
に
す
る
こ

と
、
子
ど
も
が
主
体
的
に
活
動
で

き
る
こ
と
を
、
一
年
を
振
り
返

り
、
ま
た
新
た
な
一
年
を
大
切
に

教
育
・
保
育
が
行
わ
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

保
育
士
会
も
役
員
改
選
の
年
を

迎
え
、
心
新
た
に
充
実
し
た
活
動

が
で
き
る
よ
う
、
計
画
し
て
お
り

ま
す
。

皆
様
、
一
年
間
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
４
月
か

ら
ま
た
、
一
年
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

（
Ｕ
・
Ｍ
）
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